«Mano nuomone, Falungun Sian-
dien yra pati tobuliausia dvasiné
praktika Azijoje. Néra nieko, kas
galéety tam prilygti drasa ir

didybe.»

Markas Palmeras, buves JAV ambasadorius
Vengrijoje ir ,Freedom House® pirmininko
pavaduotojas.

Iki Siol milijonai zmoniy Kinijoje ken€ia nuo
neteiséty Kinijos komunisty partijos
represijy:

» Iki persekiojimo momento 1999 metais

praktikuojanCiy skaiCius buvo apie 100
milijony Zmoniy;
Milijonai kiny pagrobti, uzdaryti j kaléjimus,
kankinami, atleisti iS darbo, pasalinti i$
mokymo jstaigy, priversti tapti benamiais tik
dél to, kad jie praktikuoja Falun Dafa;

UzZregistruota daugiau nei 80 tokstanciy
kankinimo atvejy; nuzudyta tokstanciai
Zmoniy;

Tarptautiniai tyrimai ir liudininky parodymai
liudija apie neteisétus organy iSémimus is
gyvy zmoniy — praktikuojanciy Falun Dafa.

Du paprasti dalykai, kuriuos Jiis galite
padaryti, kad padétuméte:

» Duokite §j bukletg tiems, kuriuos pazjstate;
+ PasiraSykite peticijg svetainéje: www.fofg.org

Senoveés praktika masy
laikmecCiui

Ka man reiskia tobuléjimas
pagal Falun Dafa?

»Praktikuodama Falun Dafa, a$§ pradéjau geriau
Suprasti savo sunaus, brolio ir mane supanciy
Zmoniy problemas.”

Snezana, Ryga

wFalun Dafa suteiké man naujg gyvenima.

AS supratau, kaip svarbu buti geru kitiems
Zmonems, taip pat bati sgziningu ir atsakingu,
atliekant savo darbg.”

Ritvars, Sigulda

yFalun Dafa iSvadavo mane is depresijos
btisenos.”
Tisana, Niujorkas

»AS Sirgau chroniSka angina ir gastroenteritu.
Pradejus praktikuoti Falun Dafa, Sios bedos
iSnyko.“

Konija, Londonas

L,Beveik kiekvienas Pekine pazjsta Zzmoniy,
kurie, susipazZine su Sia praktika, pagerino
fizine ir dvasine bakle.”
DZao Min, buves Pekino gyventojas
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Tiesa Gerumas Kantrybé

www.FalunDafa.org
Falun Dafa (Falungun) — senoviné dvasios ir kino
tobulinimo praktika
Falun Dafa mokymas, uzsiémimai ir visi
renginiai yra nemokami




1. Raskite artimiausig praktikos vieta, kad
susipazintumeéte su Falun Dafa pratimais.
Mokymai nemokami.

2. Susipazinkite su praktika svetainéje:
www.FalunDafa.org

3. ISmokite Falun Dafa pratimus pagal vaizdine
instrukcijg ir paziarékite Meistro Li ChuncZi

9 paskaity kursa.

Falun Dafa mokymai

PlacCiausiai mokymas

iSdéstytas pagrindinéje

S Li Chungzi(-)) POH[I J)

knygoje "CZuan Falun
(; 1 VBO BMO) (")statymo
rato sukimas").

Knyga ,Falungun® — pirmoji pazintis su
praktika ir rekomenduojama pradedan-
tiesiems. Sie ir kiti rastai buvo i$versti |
trisdeSimt astuonias pasaulio kalbas.

Visus Meistro Li rastus, taip pat Falun
Dafa pratimy vaizdo instrukcijas galima
nemokamai parsisiysti i$ svetainés:

www.FalunDafa.org
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Jeigu jus norite apsilankyti Falun Dafa
uzsiémimuose, prasome kreiptis:

Latvija, Andrej -
tel. +371 29 250 582

Lenkija, Tomek -
tel. +48 516 189 514

Ukraina, Ludmila -
tel. +380 667 208 010 www.FalunDafa.org

UZsiémimai Lietuvoje:
Marcin tel.+48 501 518 383
https://www.facebook.com/falundafalt

Rusija, Irina -

tel. +7 926 205 94 23
Baltarusija, Liubov -
tel. +375 44 728 54 33

Kontaktai kitose Salyse:

Penki Falun Dafa pratimai bet kokio
amziaus zmonéms.

, 'y.v- 1.«Buda istiesia tukstan€ius
e ranky»
- Svelniu viso kiino tempimu $is
' pratimas leidzia atidaryti visus
energinius kanalus Zmogaus
kdne.

2.«Falun stovésenos pozicija»
Pratimas sudaro  keturios
statiSkos padeétys Falun ratui
apkabinti. Sis pratimas padeda
didinti gyvenimo jégaq ir iSmintj.

3.«|sispaudimas tarp dviejy
priesingy poliy»

Jo esmé — Svelnas ir slystantys
ranky judesiai aukstyn ir zemyn.
Sis pratimas valo kiing, naudo-
jant kosmoso energija.

4.«Falun dangaus ratas» =W
Lengvi slystantys ranky judesiai.

Siuo pratimu pasiekiama, kad &
energija be pertraukos cirkuliuoty ﬂ

visais kino kanalais.

5.«Dievisky galiy pastiprinimas»
/@N Meditacija atliekama sédint
sukryZiuotomis kojomis,
“.aw lotoso* poza. Sis pratimas
=~._  sustiprina antgamtiSkus gebeé-
jimus ir gyvybine energija.



